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Schwierigkeitsgrad: leicht 

Musikvorschlag: Slow Hand – Pointer Sisters, Brother Louis – Modern Talking 

 

 

Zählzeit/Takt    

Side rock r, Chasse r, cross rock, chasse ¼ turn left 

1-2 Mit Rechts Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf Links 

3+4 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach rechts, r-l-r  

5-6 Mit Links vor rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts 

7+8 Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links inkl. ¼ Linksdrehung l-r-l 

  

Walk, Walk, right shuffle forward, rock forward, left coaster step 

1-2 Mit Rechts Schritt nach vor, mit Links Schritt nach vor 

3+4 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor, r-l-r 

5-6 Mit Links Schritt nach vor, Gewicht zurück auf Rechts 

7+8 Mit Links Schritt zurück, Rechts neben links absetzen, mit Links Schritt vor 

  

Rock forward, Shuffle ½ turn right, rock forward, shuffle ½ turn left 

1-2 Mit Rechts Schritt vor, Gewicht zurück auf Links 

3+4 ½ Rechtsdrehung mit Wechselschritt Rechts beginnend r-l-r 

5-6 Mit Links Schritt vor, Gewicht zurück auf Rechts 

7+8 ½ Linksdrehung mit Wechselschritt Links beginnend l-r-l 

 

Point forward, Point side, triple step, jazz-box with ¼ turn left 

1-2 Rechte Spitze vorne auftippen, Rechte Spitze rechts auftippen 

3+4 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt am Platz r-l-r 

5-6 Links vor rechts kreuzen, mit Rechts kleinen Schritt zurück 

7-8 Mit Links ¼ Linksdrehung + Schritt nach vor, Rechts neben links auftippen 

  

  

 

Von Anfang an wiederholen!!! 
 


