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Schwierigkeitsgrad: 48 counts, 2 wall, intermediate 

Musikvorschlag: Shake, Rattle & Roll – Bill Haley & the comets 
 

 

Zählzeit/Takt    

Behind, side step, cross, kick diagonal – 2x 

1-2 Rechts hinter links kreuzen, mit Links Schritt nach links 

3-4 Rechts vor links kreuzen, mit Links Kick schräg vor 

5-6 Links hinter rechts kreuzen, mit Rechts Schritt nach rechts 

7-8 Links vor rechts kreuzen, mit Rechts Kick schräg vor 

  

Cross, Point, cross, point, behind, point, 1/4L sailor turn 

1-2 Rechts vor links kreuzen, Linke Spitze links auftippen 

3-4 Links vor rechts kreuzen, Rechte Spitze rechts auftippen 

5-6 Rechts hinter links kreuzen, Linke Spitze links auftippen 

7+8 Links hinter rechts kreuzen, ¼ Linksdrehung+ Rechts nach rechts, mit Links nach Links 

  

2x swivel with  hold, 4x swivel (Boogie-steps) 

1-2 Mit Rechts Schritt vor + 1/8 Fersen-Drehung, Pause 

3-4 Mit Links Schritt vor + 1/8 Fersen-Drehung, Pause 

5-6 Mit Rechts Schritt vor + 1/8 Fersen-Drehung, mit Links Schritt vor + 1/8 Fersen-Drehung 

7-8 Mit Rechts Schritt vor + 1/8 Fersen-Drehung, mit Links Schritt vor + 1/8 Fersen-Drehung 

 

Step, hold with snap, 1/2L turn, hold with snap, Jazz box with 1/4R turn 

1-2 Mit Rechts Schritt vor, Pause + Schnippen 

3-4 ½ Linksdrehung-Gewicht auf Links, Pause + Schnippen 

5-6 Rechts vor links kreuzen, mit Links Schritt zurück 

7-8 ¼ Rechtsdrehung + mit Rechts Schritt nach rechts, mit Links Schritt vor 

 

Kick ball step, walk walk – 2x 

1+2 Mit Rechts Kick nach vor, Rechts neben links abstellen, mit Links Schritt vor 

3-4 Mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor 

5+6 Mit Rechts Kick nach vor, Rechts neben links abstellen, mit Links Schritt vor 

7-8 Mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor 

  

Twist 3x, hitch r-l 

1-2 Beide Fersen nach rechts, beide Spitzen nach rechts drehen 

3-4 Beide Fersen nach rechts, Linkes Knie anheben 

5-6 Beide Fersen nach links, beide Spitzen nach links drehen 

7-8 Beide Fersen nach links, Rechtes Knie anheben 

 

Von Anfang an wiederholen!!! 
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