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 Schwierigkeitsgrad: Leicht 4 wall 

Musikvorschlag: I just want my Baby Back - Jerry Kilgore 

 

 

Zählzeit/Takt    

Steps Forward with Hold, Step, ½ Turn l, ½ Turn left, Hold 
1-2 Mit Rechts Schritt nach vor, Pause 

3-4 Mit Links Schritt nach vor, Pause 

5-6 Mit Rechts Schritt nach vor, 1/2 Linksdrehung - Gewicht auf Links 

7-8 Auf Links 1/2 Linksdrehung + mit Rechts Schritt zurück , Pause 

  

Step Back with Holds, Slow Coaster Step, Hold 
1-2 Mit Links Schritt zurück, Pause 

3-4 Mit Rechts Schritt zurück, Pause 

5-6 Mit Links Schritt zurück, Rechts neben links abstellen 

7-8 Mit Links Schritt vor, Pause 

  

Rock Step right, Step Cross, Hold, Rock Step left, Step Cross, Hold 
1-2 Mit Rechts Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf Links 

3-4 Rechts vor links kreuzen, Pause 

5-6 Mit Links Schritt nach links, Gewicht zurück auf Rechts 

7-8 Links vor rechts kreuzen, Pause 

 

Rock Step Diagonal Forward with Holds, Weave Left hold 
1-2 Mit Rechts Schritt schräg vor, Pause 

3-4 Gewicht zurück auf Links, Pause 

5-6 Rechts hinter links kreuzen, mit Links Schritt nach links 

7-8 Mit Rechts vor links kreuzen Pause 

 

Rock Step Diagonal Forward with Hold, Weave right with ¼ Turn right, Hold 
1-2 Mit Links Schritt schräg vor, Pause 

3-4 Gewicht zurück auf Rechts, Pause 

5-6 Links hinter rechts kreuzen, mit Rechts 1/4 Rechtsdrehung + Schritt nach vor 

7-8 Mit Links Schritt nach vor, Pause 

 

 

Von Anfang an wiederholen!!! 
 


