Country Roads LI YIN

Schwierigkeitsgrad: 32 count, 4 wall, intermediate
Musikvorschlag: Country Roads - Hermes House Band

Zdhlzeit/Takt
Step, step, fwd. coaster step, shuffle back, kick-ball-change
1-2  Mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor
3+4  Mit Rechts Schritt vor, Links neben rechts abstellen, mit Rechts Schritt zuriick
5+6  Mit Links beginnend einen Wechselschritt zuriick I-r-|
7+8  Mit Rechts Kick nach vor, Rechts neben links abstellen, Gewicht zuriick auf Links

Vaudevilles with % turn r, cross, back step with + turn r, coaster step

1+ Rechts vor links kreuzen, 1/4 Rechtsdrehung + mit Links Schritt zuriick

2+  Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts neben links abstellen

3+  Links vor rechts kreuzen, mit Rechts Schritt zuriick

4+  Linke Ferse vorne auftippen, Links neben rechts abstellen

5-6  Rechts vor links kreuzen, 1/4 Rechtsdrehung + mit Links Schritt zuriick
7+8  Mit Rechts Schritt zuriick, Links neben rechts abstellen, mit Rechts Schritt nach vor

L shuffle, kick ball step side, modified sailor turn, | shuffle

1+2  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor |-r-I|
3+4  Mit Rechts Kick nach vor, Rechts neben links abstellen, mit Links Schritt nach links
5+  Rechts hinter links kreuzen, 1/4 Rechtsdrehung + mit Links Schritt nach links
6 Mit Rechts Schritt vor
7+8  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor |-r-|

Heel, toe, heel-hook-heel, heel, toe, heel-hook-heel

1+ Rechte Ferse vorn auftippen, Rechts neben links abstellen

2+  Linke Spitze hinten auftippen, Links neben rechts abstellen

3+  Rechte Ferse vorn auftippen, Rechts vorm linken Schienbein kreuzen
4+  Rechte Ferse vorn auftippen, Rechts neben links abstellen

5+  Linke Ferse vorn auftippen, Links neben rechts abstellen

6+  Rechte Spitze hinten auftippen, Rechts neben links abstellen

7+  Linke Ferse vorn auftippen, Links vorm rechten Schienbein kreuzen
8+  Linke Ferse vorn auftippen, Links neben rechts abstellen

Von Anfang an wiederholen!!!

Briicke: gegen Ende 5. Runde: Musik wird langsamer
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Country Roads LI YIN

4 steps & back with handsmovements

1-2  Mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor
3-4  Mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor
5-6  Mit Rechts Schritt zuriick, mit Links Schritt zuriick
7-8  Mit Rechts Schritt zuriick, mit Links Schritt zuriick

Bei Takt 2 beuge die Knie bei Takt 4 wieder strecken
Bei Takt 1-4 Hande nach oben ,Bei Takt 5-8 Hdnde nach unten

4 steps & back with handsmovements

1-2  Mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor
3-4  Mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor
5-6  Mit Rechts Schritt zuriick, mit Links Schritt zuriick
7-8  Mit Rechts Schritt zuriick, mit Links Schritt zuriick

Bei Takt 2 beuge die Knie bei Takt 4 wieder strecken
Bei Takt 1-4 Hdnde nach oben ,Bei Takt 5-8 Hdnde nach unten

% turn left, behind, side touch, side, behind, side, touch

1-2  1/4 Linksdrehung + mit Rechts Schritt nach rechts, Links hinter rechts kreuzen
3-4  Mit Rechts Schritt nach rechts, Links neben rechts auftippen

5-6  Mit Links Schritt nach links, Rechts hinter links kreuzen

7-8  Mit Links Schritt nach links, Rechts neben links auftippen

Bei Takt 2-8 reiche dem Nachbarn die Hadnde

Side step, behind, side, touch, side, behind, side, touch

1-2  Mit Rechts Schritt nach rechts, Links hinter rechts kreuzen
3-4  Mit Rechts Schritt nach rechts, Links neben rechts auftippen
5-6  Mit Links Schritt nach links, Rechts hinter links kreuzen

7-8  Mit Links Schritt nach links, Rechts neben links auftippen

Bei Takt 2-8 reiche dem Nachbarn die Hdnde
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