Country Walkin’

Schwierigkeitsgrad: 32 Count, 4 Wall, leicht
Musikvorschlag: Old Pop in on Oak, Alle Discotdnze im 4/4 Takt

Zdhlzeit/ Takt:
3 Steps forward, Kick, 2 Steps back, coaster step

1-2
3-4
5-6
7+8

mit Rechts Schritt nach vor, mit Links Schritt nach vor
mit Rechts Schritt nach vor, mit Links nach vor Kicken und Klatschen
mit Links Schritt zuriick, mit Rechts Schritt zuriick

mit Links Schritt zuriick, Rechts neben links abstellen und mit Links Schritt nach vor

3 Steps forward, Kick, 2 Steps back, coaster step

1-2
3-4
5-6
7+8

mit Rechts Schritt nach vor, mit Links Schritt nach vor
mit Rechts Schritt nach vor, mit Links nach vor Kicken und Klatschen
mit Links Schritt zuriick, mit Rechts Schritt zuriick

mit Links Schritt zuriick, Rechts neben links abstellen und mit Links Schritt nach vor

Jazz Box, Jazz Box % right turn

1-2
3-4
5-6
7-8

Step, Step,

mit Rechts iiber links kreuzen, mit Links ganz kleinen Schritt zuriick
Rechts einen kleinen Schritt nach rechts , Gewicht zuriick auf Links
mit Rechts iiber links kreuzen, mit Links ganz kleinen Schritt zuriick
mit Rechts Schritt nach rechts inkl. # Rechtsdrehung, Linken daneben abstellen

Swivels (out- in- out, in , out, in-out-in)

Mit dem rechten FuB vor dem linken FuB aufstampfen

2 Mit dem linken FuB am Platz aufstampfen

3+4 Beide Fersen nach auen drehen, nach innen und wieder nach auBen drehen
5 Beide Fersen nach innen drehen

6 Beide Fersen nach auen drehen

7+8 Beide Fersen nach innen drehen, nach auBen und wieder nach innen drehen

Von Anfang an wiederholen!!!
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