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Schwierigkeitsgrad: 64 count, 2 wall, intermediate 

Musikvorschlag: Country Down to my soul – Lee Roy Parnell; Big Heat – Gibson Miller Band  

 

Zählzeit/Takt    

Kick ball change r, toe struts 

1+2 Mit Rechts Kick nach vor, Rechts neben links abstellen, Gewicht zurück auf Links 

3-4 Rechte Spitze vorn aufsetzen, Ferse abstellen 

5-6 Linke Spitze vorn aufsetzten, Ferse abstellen 

  

Monterey turn, swivet 

1-2 Rechte Spitze rechts auftippen, 1/2 Rechtsdrehung + Rechts neben links abstellen 

3-4 Linke Spitze links auftippen, Links neben rechts abstellen 

5-6 Rechte Spitze rechts auftippen, 1/2 Rechtsdrehung + Rechts neben links abstellen 

7-8 Linke Spitze links auftippen, Links neben rechts abstellen 

9-10 Rechte Spitze nach rechts + Linke Ferse nach links, wieder in die Mitte drehen 

 Bei 9: Blick nach rechts & rechten Daumen über die rechte Schulter zeigen 

 

Grapevine l, boot slaps with ¼ turn l 

1-2 Mit Links Schritt nach links, Rechts hinter links kreuzen 

3-4 Mit Links Schritt nach links, Rechts neben links abstellen 

5 Links anheben – hinter rechts kreuzen + mit Rechter Hand auf die Ferse schlagen 

6 Mit Links Schritt nach links 

7 Rechts anheben – vor links kreuzen + mit Linker Hand auf die Ferse schlagen 

8 1/4 Linksdrehung – Rechts nach rechts hochschwingen + mit Rechter Hand die Ferse schlagen 

 

„Hot Tamales“ – Shoulder Pushes (Shimmy) 

1 Mit Rechts Schritt nach rechts – dabei in die Knie & rechte Schulter nach vorn stoßen 

2-8 Langsame 1/4 Linksdrehung + immer wieder die rechte Schulter nach vorn stoßen 

  

Toe struts back with snips 

1-2 Rechte Spitze hinten aufsetzen, Ferse abstellen 

3-4 Linke Spitze hinten aufsetzen, Ferse abstellen 

5-6 Rechte Spitze hinten aufsetzen, Ferse abstellen 

7-8 Linke Spitze hinten auftippen, Pause + schnippen 

  

Grapevine L with ½ turn l, heel-toe swivels 

1-2 Mit Links Schritt nach links, Rechts hinter links kreuzen 

3-4 1/4 Linksdrehung + mit Links Schritt vor, auf Links 1/4 Linksdrehung hüpfen + Recht neben 

links abstellen 

5-6 Rechte Ferse nach rechts drehen, Rechte Spitze nach rechts drehen 

7-8 Rechte Ferse nach rechts drehen, Rechte Spitze zur Mitte drehen 
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Step turn, step, hitch & scoot, stomp, claps 

1-2 Mit Links Schritt vor, 1/2 Rechtsdrehung – Gewicht auf Rechts 

3-4 Mit Links Schritt vor, auf Links nach vor hupfen + Rechtes Knie hochheben 

5-6 Mit Rechts Schritt vor, Links neben rechts aufstampfen 

7-8 2x Klatschen  

  

Knee rolls & Knee Pops 

1-2 Linkes Knie vor rechts drehen, wieder zurück drehen 

3-4 Rechtes Knie vor links drehen, wieder zurück drehen 

5+ Linkes Knie vor rechts drehen, wieder zurück drehen 

6+ Rechtes Knie vor links drehen, wieder zurück drehen 

7+ Linkes Knie vor rechts drehen, wieder zurück drehen 

8+ Rechtes Knie vor links drehen, wieder zurück drehen 

 

Von Anfang an wiederholen!!! 
 


