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Schwierigkeitsgrad: 40 Counts, 4 wall, leicht-mittel 

Musikvorschlag: International Harvester – Craig Morgan,  

 

Zählzeit/Takt    

Hell jacks 2x, cross, turn ¼ r, shuffle right 

1+ 

2+ 

Rechts vor links kreuzen, mit Links Schritt zurück 

Rechte Ferse schräg vorn auftippen, Rechts neben links abstellen 

3+ 

4+ 

 Links vor rechts kreuzen, mit Rechts Schritt zurück 

Linke Ferse schräg vorn auftippen, Links neben rechts abstellen 

5-6 Rechts vor links kreuzen, ¼ Rechtsdrehung+ mit Links Schritt zurück 

7+8 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach rechts r-l-r 

  

Heel jacks 2x, cross, turn ¼ l, shuffle left 

1+ Links vor rechts kreuzen, mit Rechts Schritt zurück 

2+ Linke Ferse schräg vorn auftippen, Links neben rechts abstellen 

3+ 

4+ 

5-6 

Rechts vor links kreuzen, mit Links Schritt zurück 

Rechte Ferse schräg vorn auftippen, Rechts neben links abstellen 

Links vor rechts kreuzen, ¼ Linksdrehung+ mit Rechts Schritt zurück 

7+8 Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links l-r-l 

  

Walk 2x, rock turn ½ r, walk 2x, rock turn ½ l 

1-2 Mit Rechts Schritt nach vor, mit Links Schritt nach vor 

3+ 

4 

Mit Rechts Schritt nach vor, Gewicht zurück auf Links   

½ Rechtsdrehung +mit Rechts Schritt nach vor 

5-6 Mit Links Schritt nach vor, mit Rechts Schritt nach vor 

7+ 

8 

Mit Links Schritt nach vor, Gewicht zurück auf Rechts 

½ Linksdrehung + mit Links Schritt nach vor 

 

locking shuffle forward 2x r+l, kick, cross, back, side 2x, ¼ turn left 

1+2 Mit Rechts Schritt nach vor, Links hinter rechts einkreuzen, mit Rechts Schritt vor 

3+4 Mit Links Schritt nach vor, Rechts hinter links einkreuzen, mit Links Schritt vor 

+5 Mit Rechts Kick nach vor, Rechts vor links kreuzen 

+6 Mit Links Schritt zurück, mit Rechts Schritt nach rechts 

+7 Mit Links Kick nach vor, Links vor rechts kreuzen 

+8 Mit Rechts Schritt zurück, mit Links Schritt nach links (inkl. ¼ Linksdrehung 

 

Push hips forward and back, shuffle r, rock forward, ½ turn shuffle,  

1-2 Hüfte nach Rechts schwingen, nach Links schwingen 

3+4 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor r-l-r 

5-6 Mit Links Schritt nach vor – Gewicht zurück auf Rechts 

7+8 Mit Links beginnend einen Wechselschritt mit ½ Linksdrehung 

 Alternative: 1 ½ Linksdrehungen mit 3 Schritten, l-r-l 

  

Von Anfang an wiederholen!!! 


