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Schwierigkeitsgrad: 64 count, 2 wall, beginner-intermediate 

Musikvorschlag: C´est la vie – Chely Wright 

 

 

Zählzeit/Takt    

Triple step side r, back rock, side step l, touch across, point, cross 

1+2 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach rechts r-l-r 

3-4 Mit Links Schritt zurück, Gewicht zurück auf Rechts 

5-6 Mit Links Schritt nach links, Rechte Spitze vor links auftippen 

7-8 Rechte Spitze rechts auftippen, Rechts vor links kreuzen 

  

Triple step side l, back rock, side step r, touch across, point, cross 

1+2 Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links l-r-l 

3-4 Mit Rechts Schritt zurück, Gewicht zurück auf Links 

5-6 Mit Rechts Schritt nach rechts, Linke Spitze vor rechts auftippen 

7-8 Linke Spitze links auftippen, Links vor rechts kreuzen 

  

Stomp side, hold & stomp side, twist heel-toe-heel, back rock 

1-2 Mit Rechts seitlich aufstampfen, Pause 

+3-4 Links neben rechts abstellen, mit Rechts seitlich aufstampfen, Linke Ferse nach rechts drehen 

5-6 Linke Spitze nach rechts drehen, Linke Ferse nach rechts drehen 

7-8 Mit Links Schritt zurück, Gewicht zurück auf Rechts 

 

Step turn r, step, clap, step turn l, step clap 

1-2 Mit Links Schritt vor, 1/2 Rechtsdrehung – Gewicht auf Rechts 

3-4 Mit Links Schritt vor, Klatschen 

5-6 Mit Rechts Schritt vor, 1/2 Linksdrehung – Gewicht auf Links 

7-8 Mit Rechts Schritt vor, Klatschen 

  

Grapevine r + l 

1-2 Mit Links Schritt nach links, Rechts hinter links kreuzen 

3-4 Mit Links Schritt nach links, Rechts neben links auftippen 

5-6 Mit Rechts Schritt nach rechts, Links hinter rechts kreuzen 

7-8 Mit Rechts Schritt nach rechts, Links neben rechts auftippen 

  

Side step l, touch, kick across 2x, back rock, step turn l 

1-2 Mit Links Schritt nach links, Rechts neben links auftippen 

3-4 Mit Rechts 2x nach schräg links vorn Kicken 

5-6 Mit Rechts Schritt zurück, Gewicht zurück auf Links  

7-8 Mit Rechts Schritt vor, 1/2 Linksdrehung – Gewicht auf Links 
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Toe strut r + l, rock step, back rock 

1-2 Rechte Spitze vorn auftippen, Ferse abstellen 

3-4 Linke Spitze vorn auftippen, Ferse abstellen 

5-6 Mit Rechts Schritt vor, Gewicht zurück auf Links 

7-8 Mit Rechts Schritt zurück, Gewicht zurück auf Links  

 Bei 1-4: Daumen + Zeigefinger = V, abwechselnd vor den Augen Wischbewegung 

 

Step turn l 2x, Jazzbox cross 

1-2 Mit Rechts Schritt vor, 1/2 Linksdrehung – Gewicht auf Links 

3-4 Mit Rechts Schritt vor, 1/2 Linksdrehung – Gewicht auf Links 

5-6 Rechts vor links kreuzen, mit Links Schritt zurück 

7-8 Mit Rechts Schritt nach rechts, Links vor rechts kreuzen 

  

 

Von Anfang an wiederholen!!! 
 


