Pina Co-Cha-Cha a8di e,

Schwierigkeitsgrad: 32 count, 2 wall, beginner/intermediate
Musikvorschlag: Two Pina Coladas - Garth Brooks

Zdhlzeit/Takt
Chasse, rock back | + r
1+2  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links I-r-|
3-4  Mit Rechts Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Links
5+6  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach rechts r-I-r
7-8  Mit Links Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Rechts

Shuffle forward, step, pivot 3 |, shuffle forward r+|
1+2  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor |-r-|
3-4  mit Rechts Schritt nach vor, 3 Linksdrehung - Gewicht auf Links
5+6  mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor r-I-r
7+8  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor |-r-|

Step, pivot 2 |, shuffle forward, step, pivot 3 r, shuffle forward

1-2  Mit Rechts Schritt nach vor, 2 Linksdrehung - Gewicht auf Links
(bei % Linksdrehung wird der Tanz zu einem 4 wall)

3+4  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor r-I-r

5-6  Mit Links Schritt nach vor, 3 Rechtsdrehung - Gewicht auf Rechts

7+8  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor |-r-|

% turn | & rock back, shuffle forward, % turn r & rock back, + turn r & step, together

+1-2  § Linksdrehung + mit Rechts Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Links

3+4  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor r-I-r

+5-6 3 Rechtsdrehung + mit Links Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Rechts
7-8 % Rechtsdrehung + mit Links Schritt nach links, Rechts neben links abstellen

Von Anfang an wiederholen!!!
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