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Schwierigkeitsgrad: mittel, 32 counts, 2 wall, beginn nach 32 Taktschlägen 

Musikvorschlag: Shout Shout – Rocky Sharpe 

 

 

Zählzeit/Takt    

Heel 2x, behind-side-cross r+l 

1-2 Rechte Ferse 2 mal vorne auftippen, dabei die Hände nach oben heben 

3+4 Rechts hinter links kreuzen, mit Links Schritt nach links, Rechts vor links kreuzen 

5-6 Linke Ferse 2 mal vorne auftippen, dabei die Hände nach oben heben 

7+8 Links hinter rechts kreuzen, mit Rechts Schritt nach rechts,  Links vor rechts kreuzen 

  

Charleston step, shuffle forward, Mambo forward 

1 

2 

Mit Rechts im Kreis nach vorn schwingen + Rechte Spitze vorn auftippen 

Mit Rechts im Kreis nach hinten schwingen + mit Rechts Schritt zurück 

3 

4 

Mit Links im Kreis nach hinten schwingen + Linke Spitze hinten auftippen 

Mit Links im Kreis nach vorn schwingen + mit Links Schritt nach vor 

5+6 Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor r-l-r 

7+8 Mit Links Schritt nach vor, Gewicht zurück auf Rechts, Links neben rechts abstellen 

  

Run back 3, coaster step, step, pivot ¼ l 2x 

1+2 Mit Rechts beginnend 3 kleine Schritte zurück r-l-r 

3+4 Mit Links Schritt zurück, Rechts neben links abstellen, mit Links Schritt vor 

5-6 Mit Rechts Schritt nach vor, ¼ Linksdrehung – Gewicht auf links 

7-8 Mit Rechts Schritt nach vor, ¼ Linksdrehung – Gewicht auf links 

 

Jazz box, heel-toe-heel swivels r + l 

1-2 Rechts vor links kreuzen, mit Links Schritt zurück 

3-4 Mit Rechts Schritt nach rechts, Links neben rechts abstellen 

5+6 Beide Fersen, beide Spitzen, beide Fersen nach RECHTS drehen 

7+8 Beide Fersen, beide Spitzen, beide Fersen nach LINKS drehen (Gewicht auf LINKS!!) 

  

  

 

Von Anfang an wiederholen!!! 
 


