Sing Sing Sing i es,

Schwierigkeitsgrad: 64 counts, 2 Wall, Improver / Low intermediate
Musikvorschlag: Sing (Tell the Blues so long) - David Campbell

Zdhlzeit/Takt
Triple r, cross rock, triple | with £ turn |, step turn 3 |
1+2  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach rechts r-I-r
3-4 Links vor rechts kreuzen, Gewicht zuriick auf Rechts
5+6  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links inkl. + Linksdrehung |-r-|
7-8  Mit Rechts Schritt nach vor, 3 Linksdrehung - Gewicht auf Links

Point r side, cross, point | side, cross, side step, r side tap heel 3x raising r arm

1-2  Rechte Spitze rechts auftippen, Rechts vor links kreuzen
3-4  Linke Spitze links auftippen, Links vor rechts kreuzen
5 Mit Rechts Schritt nach rechts
6-8  3x Rechte Ferse anheben & auftippen (den Rechten Arm von unten nach oben heben)

i turnr & step turn 3 r, step forward, kick forward, step back, touch | toe across, push
hips forward & back

1-2 % Rechtsdrehung + mit Links Schritt vor, 3 Rechtsdrehung - Gewicht auf Rechts

3-4  Mit Links Schritt vor, mit Rechts Kick vor

5-6  Mit Rechts Schritt zuriick, Linke Spitze vor rechts gekreuzt auftippen

7-8  Hiiften schwingen nach vor und zuriick, Gewicht auf Rechts

Toe strut side, toe strut across, step back, together, triple forward

1-2  Linke Spitze links aufsetzen, Ferse abstellen

3-4 Rechte Spitze vor links aufsetzen, Ferse abstellen

5-6  Mit Links Schritt zuriick, Rechts neben links abstellen
7+8  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor |-r-|

R toe heel cross, | toe heel cross, r side # turn |
1-3  Rechte Spitze auftippen, Rechte Ferse auftippen, Rechts abstellen
4-6 Linke Spitze auftippen, Linke Ferse auftippen, Links abstellen
7-8  Mit Rechts Schritt vor, % Linksdrehung - Gewicht auf Links

R forward, hold & snap, | forward, hold & snap, ¥ left hold 3x & extend arms

1-2  Mit Rechts Schritt vor, Pause + Schnippen

3-4  Mit Links Schritt vor, Pause + Schnippen
5 % Linksdrehung + mit Rechts Schritt vor

6-8 Pause, (Arme nach vor + auBen strecken)
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Sing Sing Sing i es,

% turn | & triple forward, + turn | & triple back, % | & chasse |, cross rock

1+2  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach links inkl. # Linksdrehung I-r-|
3+4  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt inkl. 3 Linksdrehung r-I-r

5+6  Mit Links beginnend einen Wechselschritt inkl. % Linksdrehung I-r-|

7-8 Rechts vor links kreuzen, Gewicht zuriick auf Links

i r monterey turn, r forward, pivot Z turn |, r kick ball change
1-2  Rechte Spitze rechts auftippen, # Rechtsdrehung + Rechts neben links abstellen
3-4  Linke Spitze links auftippen, Links neben rechts abstellen

5-6  Mit Rechts Schritt vor; # Linksdrehung - Gewicht auf Links
7+8  Mit Rechts Kick vor, Rechts neben links abstellen, Gewicht zuriick auf Links

Von Anfang an wiederholenl!!
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