Trust Me

Schwierigkeitsgrad: 64 count, 2 wall, beginner intermediate
Musikvorschlag: Vincero - Fredrik Kempe

Zdhlzeit/Takt

Cross, side, f turn r, touch back, shuffle forward, shuffle forward turning 3 |
1-2  Rechts vor links kreuzen, mit Links Schritt nach links
3-4  1/4 Rechtsdrehung + mit Rechts Schritt zuriick, Linke Spitze hinten auftippen
5+6  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor I-r-|

7+8  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor inkl. 1/2 Linksdrehung r-I-r

Rock back, shuffle forward, shuffle forward turning 3 | , rock back
1-2  Mit Links Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Rechts ( Riick Platz)
3+4  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor I-r-|
5+6  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor inkl. 1/2 Linksdrehung r-I-r
7-8  Mit Links Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Rechts (Riick Platz)

Rock side turning # r, shuffle across, rock side, kick 2x

1-2  Mit Links Schritt nach links, Gewicht zuriick auf Rechts inkl. 1/4 Rechtsdrehung
3+4  Mit Links beginnend einen gekreuzten Wechselschritt nach rechts | x |

5-6  Mit Rechts Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf Links (Side-Wiege)

7-8  Mit Rechts 2x Kick schrdg links vor

Rock side, shuffle across, 7 turn r, # turn r, shuffle forward
1-2  Mit Rechts Schritt nach rechts, Gewicht zuriick auf Links (Side-Wiege)
3+4  Mit Rechts beginnend einen gekreuzten Wechselschritt nach links r x r

5-6  1/4 Rechtsdrehung + mit Links Schritt zuriick, 1/4 Rechtsdrehung + mit Rechts Schritt rechts
7+8  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor I-r-|

Rocking chair, shuffle forward turning + |, rock back

1-2  Mit Rechts Schritt vor, Gewicht zuriick auf Links (Wiege)

3-4  Mit Rechts Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Links (Riick-Platz)

5+6  Mit Rechts beginnend einen Wechselschritt nach vor inkl. 1/2 Linksdrehung r-I-r
7-8  Mit Links Schritt zuriick, Gewicht zur auf Rechts (Riick-Platz)

Shuffle forward turning = r, rock back, cross, back, coaster step

1+2  Mit Links beginnend einen Wechselschritt nach vor inkl. 1/2 Rechtsdrehung |-r-|
3-4  Mit Rechts Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Links (Riick-Platz)

5-6  Rechts vor links kreuzen, mit Links Schritt zuriick

7+8  Mit Rechts Schritt zuriick, Links neben rechts abstellen, mit Rechts Schritt vor
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% turnr, £ turn r (walk 2), step, pivot % r, step, drag/touch, heel & heel

1-2  1/2 Rechtsdrehung + mit Links Schritt zuriick, 1/2 Rechtsdrehung + mit Rechts Schritt vor
(Alternative: 2 Schritt vor | r)

3-4  Mit Links Schritt nach vor, 1/2 Rechtsdrehung - Gewicht auf Rechts

5-6  Mit Links Schritt schrdg links vor, Rechts neben links auftippen

7+8  Rechte Ferse vorn auftippen, Rechts neben links abstellen, Linke Ferse vor auftippen
& step, drag/touch, heel & heel & rock forward, behind, point

+1-2  Links neben rechts abstellen, mit Rechts Schritt schrdg rechts vor, Links neben rechts tippen

3+4  Linke Ferse vorn auftippen, Links neben rechts abstellen, Rechte Ferse vorn auftippen
+5-6  Rechts neben links abstellen, mit Links Schritt vor, Gewicht zuriick auf Rechts (Wiege)

7-8  Links hinter rechts kreuzen, Rechte Spitze rechts auftippen

Von Anfang an wiederholen!!!
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