Heave Away

Schwierigkeitsgrad: 32 counts, 4 wall, absolute beginner
Musikvorschlag: Heave Away - The Fables

Beginn nach 8 Taktschldgen mit Einsatz des Gesangs

Zdhlzeit/Takt
Walk 3, kick, back 3, touch

1-4  Mit Rechts beginnend 3 Schritte vor, mit Links Kick nach vor
5-8  Mit Links beginnend 3 Schritte zuriick, Rechts neben links tippen

Restart in der 3. Runde: (6 Uhr) - hier abrechen und von vorn beginnen

Step, close, step, brush, step, close, step, touch

1-2  Mit Rechts Schritt schrdg vor, Links neben rechts abstellen
3-4  Mit Rechts Schritt schrdg vor, Linke Ferse iiber Boden streifen
5-6  Mit Links Schritt schrdg vor, Rechts neben links abstellen

7-8  Mit Links Schritt schrdg vor, Rechts neben links tippen

Back, touch /(clap) r +l, heels swivels

1-2  Mit Rechts Schritt schrdg zuriick, Links neben rechts tippen + klatschen
3-4  Mit Links Schritt schrdg zuriick, Rechts neben links abstellen + klatschen
B-6 Beide Fersen nach rechts, beide Fersen nach Links

7-8 Beide Fersen nach rechts, beide Fersen in die Mitte - Gewicht auf LINKS

Side, touch, r+l, 3/4 R-walk around

1-2  Mit Rechts Schritt nach rechts, Links neben rechts tippen
3-4  Mit Links Schritt nach links, Rechts neben links auftippen
5-8  Mit Rechts beginnend 3/4 Rechtsdrehung mit 4 Schritten im Kreis r-I-r-|

Von Anfang an wiederholen!!!
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