
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zählzeit/Takt 

Jingle Bell Rock 
Schwierigkeitsgrad: 32 counts, 4 wall, beginner/intermediate 

Musikvorschlag: Jingle Bell Rock – Rascal Flatts 

 

Beginn mit Einsatz des Gesangs (24 counts) 

Point r forward, flick, r forward shuffle, point l forward, Flick l forward shuffle 

1-2 Rechte Spitze vorn auftippen, mit Rechts Kick zum Po 

3+4 Mit Rechts beginnend x-Cha-Cha nach vor 

5-6 Linke Spitze vorn auftippen, mit Links Kick zum Po 

7-8 Mit Links beginnend x-Cha-Cha nach vor 

r-Forward, recorver 1/2 turn r shuffle forward, 1/2 turn r, l back shuffle 

1-2 Mit Rechts Schritt vor – Gewicht zurück auf Links (Wiege) 

3+4 1/2 Rechtsdrehung + mit Rechts beginnend Cha-cha-cha nach vor 

5+6 1/2 Rechtsdrehung + mit Links beginnend Cha-cha-Cha zurück 

7-8 Mit Rechts Schritt zurück – Gewicht zurück auf Links (Rück-Platz) 

Pivot 1/4 l, shuffle forward, sid rock, cross shuffle 

1-2 Mit Rechts Schritt nach rechts – Gewicht zurück auf Links inkl. 1/4 Linksdrehung 

3+4 Mit Rechts beginnend Cha-Cha-Cha nach vor r-l-r 

5-6 Mit Links Schritt nach links – Gewicht zurück auf rechts 

7+8 Mit Links beginnend X-Cha-Cha nach rechts l x r x l 

R diagonal shuffle, l diagonal shuffle, r forward, full turn r, l forward 

1+2 Mit Rechts beginnend schräg vor – Cha Cha Cha r-l-r 

3+4 Mit Links beginnend schräg vor – Cha Cha Cha l-r-l 

5-6 Mit Rechts Schritt vor – 1/2 Rechtsdrehung + mit Links Schritt zurück 

7-8 1/2 Rechtsdrehung + mit Rechts Schritt vor, mit Links Schritt vor 

Brücke: am Ende 4. Durchgang – zusätzlich 

1 Rechts vor links kreuzen 

2-4 1 ganze Linksdrehung auf den Ballen – Gewicht auf LINKS 

 

Von Anfang an wiederholen!!! 

 

Finish: 11. Durchgang – tanze bis Count 28 

5-6 Mit Rechts Schritt vor, 1/2 Linksdrehung – Gewicht auf Links 

7-8 Rechts vor links kreuzen, 3/4 Linksdrehung 
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