Rock Around the Clock

Schwierigkeitsgrad: 48 count, 4 wall, beginner line dance
Musikvorschlag: Rock Around the Clock - Bill Haley & the Comets

Beginn mit Einsatz des Gesangs
Zdhlzeit/Takt
Point, touch, point, hold, behind, side cross, hold

1-2  Rechte Spitze rechts auftippen, Rechte Spitze neben links tippen
3-4  Rechte Spitze rechts tippen, Pause

5-6  Rechts hinter links kreuzen, mit Links Schritt nach links

7-8 Rechts vor links kreuzen, Pause

Point, touch, point, hold, behind, side cross, hold

1-2  Linke Spitze links auftippen, Linke Spitze neben rechts tippen
3-4  Linke Spitze links tippen, Pause

B-6  Links hinter rechts kreuzen, mit Rechts Schritt nach rechts
7-8 Links vor rechts kreuzen, Pause

Rock forward, back, hold, back, lock, back, hold

1-2  mit Rechts Schritt nach vor, Gewicht zuriick auf Links (Wiege)
3-4  mit Rechts Schritt zuriick, Pause

5-6  Mit Links Schritt zuriick, Rechts vor links einkreuzen

7-8  Mit Links Schritt zuriick , Pause

Rock back, step, hold, step, lock, step, hold

1-2  mit Rechts Schritt zuriick, Gewicht zuriick auf Links ( Riick Platz)
3-4  mit Rechts Schritt nach vor, Pause

B-6  mit Links Schritt vor, Rechts hinter links einkreuzen

7-8  Mit Links Schritt vor, Pause

Touch, heel cross, hold r+l

1-2  Rechte Spitze neben links auftippen, Rechte Ferse neben links auftippen
3-4  Rechts vor links kreuzen, Pause
5-6 Linke Spitze neben rechts auftippen, Linke Ferse neben rechts auftippen
7-8  Links vor rechts kreuzen, Pause

Back, close, step, hold, 1/4 turn |, 1/4 turn |, 1/4 turn |, hold

1-2  Mit Rechts Schritt zuriick, Links neben Rechts abstellen,

3-4  Mit Rechts Schritt nach vor, Pause

5-6  1/4 Linksdrehung + mit Links Schritt vor, 1/4 Linksdrehung + Rechts Schritt nach rechts
7-8 1/4 Linksdrehung + Links neben Rechts abstellen, Pause

Von Anfang an wiederholenl!!
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